
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Подготовка детей к школе - задача комплексная, многогранная, охватывающая все сферы жизни 

ребенка. При её решении принято выделять ряд аспектов. Во-первых, продолжающееся развитие 

личности ребёнка и его познавательных процессов, лежащих в основе успешной учебной деятельности 

в будущем, и, во-вторых, необходимость обучения начальным школьным умениям и навыкам, таким, 

как элементы письма, чтения, счёта.  

 Первый аспект, отражает психологическую готовность к школе. Исследования показали, что 

далеко не все дети к моменту поступления в школу достигают того уровня психологической зрелости, 

который позволил бы им успешно перейти к систематическому школьному обучению. У таких детей, 

как правило, отсутствует учебная мотивация, низкий уровень произвольности внимания и памяти, 

отмечается неразвитость словесно-логического мышления, неправильное формирование способов 

учебной работы, отсутствует ориентировка на способ действия, слабое владение операциональными 

навыками, низкий уровень развития самоконтроля, отмечается неразвитость тонкой моторики и слабое 

речевое развитие.  

   Проводя исследования психологической готовности, учёные, с одной стороны, определяют 

требования школы, предъявляемые ребенку, а с другой, исследуют новообразования и изменения в 

психике ребенка, которые наблюдаются к концу дошкольного возраста. Так, например, Л. И. Божович 

отмечает: «...беспечное времяпрепровождение дошкольника сменяется жизнью, полной забот и 

ответственности, - он должен ходить в школу, заниматься теми предметами, которые определены 

школьной программой, делать на уроке то, что требует учитель; он должен неукоснительно следовать 

школьному режиму, подчиняться школьным правилам поведения, добиваться хорошего усвоения 

положенных по программе знаний и навыков». Учителей волнуют вопросы, как обучать без 

принуждения, как у них развивать устойчивый интерес к знаниям и потребность к самостоятельному 

поиску, как сделать учение радостным. А. С. Макаренко писал, и американский учёный - психолог 

Блюм утверждает, что основные характерологические черты личности складываются до 5 — 8 летнего 

возраста (до 70%).  Именно в этот период игровая деятельность помогает так организовать учебный 

процесс (как отмечают психологи), что дает возможность раскрыть сущностные силы растущего 

человека, сформировать ядро личности. Все, что осваивает человек в этом возрасте, остается на всю 

жизнь.  

Сокращается количество детей, посещающих дошкольное учреждение. Не все родители 

обеспокоены проблемами подготовки детей к обучению: в школу приходят дети, не подготовленные 

даже на уровне элементарной информированности об окружающем мире. У них не развиты 

психические функции, такие как интеллектуальная, моторная, эмоционально-волевая, что делает 

процесс дальнейшего обучения таких детей сложным, а иногда и не возможным. 

 Учебная деятельность предъявляет высокие требования к психике ребенка - мышлению, 

восприятию, вниманию, памяти. 

 Для того, чтобы вчерашний дошкольник мог безболезненно включиться в новые для него 

отношения и новый (учебный) вид деятельности необходимы условия успешного вступления в 

школьную жизнь. В сложившейся ситуации появилась необходимость создания Программы, которая 

дает возможность подготовить детей к школе. Занятия с будущими первоклассниками позволяют им в 

дальнейшем успешно овладеть школьной программой и продолжить обучение. 

 

Цель курса: 

подготовка ребенка к школьной жизни, новой ведущей деятельности, развитие и коррекция 

познавательных и коммуникативных способностей ребенка,  преодоление факторов дезадаптации за 

счет выравнивания стартовых возможностей каждого ребенка, позволяющих им в дальнейшем 

успешно усвоить программу начальной школы.  

  

Задачи курса: 

1. Формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных интересов и 

стимулирование желания учиться в школе, воспитание устойчивого внимания, наблюдательности, 

организованности. 



2. Воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать друг другу 

помощь. 

3. Развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, 

зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и координации движения рук, 

умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

 

Программа подготовки дошкольников к школе идет по следующим направлениям: 

1. Развитие внимания и памяти. 

2. Развитие связной, грамматически и фонетически правильной речи. 

3. Овладение элементарными знаниями, умениями и навыками по математике и обучению 

грамоте.   

4. Развитие умственных способностей. 

5. Развитие социально-психологической готовности к школе (умение общаться, слушать учителя и 

товарища, действовать совместно с другими). 

6. Развитие волевой готовности ребенка. 

 

Принципы  работы  при   подготовке  детей  к обучению: 

 учет  индивидуальных  особенностей  и возможностей  детей; 

 системность  и  плановость; 

 уважение  к ребенку, к процессу  и результатам  его  деятельности  в сочетании  с разумной  

требовательностью; 

 занимательность, непринужденность, игровой  характер  учебного  процесса; 

 развитие интеллектуальных качеств, психических функций: памяти, внимания, воображения, 

речи, мышления; 

 контакт  с родителями: организация бесед  по  интересующим  их проблемам 

 вариативность содержания и форм проведения занятий; 

 наглядность. 

 

Подготовка дошкольников к системному обучению в 1-ом классе осуществляется по программе 

«Подготовка к школе» из серии «Преемственность» авторы Федосова Н.А., Комарова Т.С. и др.  

Данная программа рекомендована Министерством образования России. В основе подготовки к 

обучению в школе программы лежат личностно-ориентированные  и  развивающие 

 технологии. 

      Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и формирование в процессе 

подготовки к обучению активной творческой личности. 

      Развивающие технологии направлены на формирование у ребенка проблемного мышления, на 

развитие мыслительной активности. 

      Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие практические 

задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические  действия. 

      Содержание, предложенное для подготовки к обучению программой, соответствует возрастным 

особенностям детей старшего дошкольного  возраста и составляет основу для использования 

личностно ориентированных  и  развивающих  технологий. 

      В соответствии с логикой развития ребенка подготовка к школе носит не обучающий, а 

развивающий характер. Программа не допускает дублирования первого класса общеобразовательной 

школы. Программа по подготовке к обучению в школе инварианта. Ее цель — подготовить 

дошкольника к любой системе школьного образования. 

 

Содержание занятий опирается на программные требования: 

1.    Ознакомление с окружающим миром: 

 Расширять представления детей о родной стране, крае, городе, о труде людей; дать 

представления о школе и правилах поведения учащихся в ней детей. 

 Расширять представления детей о предметах, их существенных признаках и классификации. 

 Расширять и углублять представления детей о живой и неживой природе, об изменениях в 

ней и об её охране. 

          Учить ориентироваться во времени (времена года, дни недели и т. д.) 

 

2.    Развитие речи и подготовка к обучению грамоте: 



 Активизировать, расширять и уточнять словарь детей.  

 Развивать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Совершенствовать фонематический слух (учить называть слова с определённым звуком, определять 

место звука в слове и т. д.), отрабатывать дикцию. 

 Закреплять умения отвечать на вопросы, самостоятельно связно и последовательно 

передавать содержание текста.  

  Совершенствовать умение составлять рассказы. 

 

3.    Развитие элементарных математических представлений: 

 Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 в прямом и в обратном порядке и  отношений 

между числами натурального ряда. 

 Учить решать стихотворные задачи. 

 Дать первоначальные представления о геометрических фигурах и о пространственной  

ориентировке.   

 Учить детей ориентироваться на листе бумаги.  

 

Структура программы 

Данная программа состоит из трех разделов: 

 Речевое развитие 

 Развитие математических способностей 

 Ознакомление с окружающим миром 

 

 

Цель программы «Речевое развитие»: разностороннее развитие детей дошкольного возраста, 

развитие связной речи и словесно-логического мышления, что является основой для овладения 

знаниями в период начального обучения в школе. 

 

Основные задачи программы заключаются в следующем: 

1. Совершенствовать речевой аппарат детей, систематически включая в занятия 

артикуляционную гимнастику, чистоговорки. 

2. Развивать у детей фонематический и речевой слух. 

3. Формировать устную речь детей, обогащать словарный запас, развивать коммуникативные 

способности на основе общения. 

4. Учить правильно строить предложения: работать над паузой, интонацией, постановкой 

логического ударения. 

5. Учить плавному слоговому чтению с постепенным переходом к чтению целыми словами. 

6. Развивать словесно-логическое мышление дошкольников, внимание, память, воображение. 

7. Воспитывать уважительное отношение к старшим и друзьям, любовь и бережное отношение 

к природе; воспитывать интерес к художественным произведениям. 

В результате прохождения программного материала предполагается продвижение детей в 

развитии мышления, речи, формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений 

и творческих способностей. 

 

В структуре изучаемой программы выделяются следующие разделы: 

1. Развитие речи. 

2. Обучение грамоте. 

3. Обучение первоначальным навыкам письма. 

 

Основной вид занятий – групповое занятие. На занятиях используются листы на печатной основе, 

тонкие тетради в косую линию.  

Учёт психологических особенностей детей дошкольного возраста диктует необходимость 

соблюдения некоторых правил в проведении групповых занятий: 

- занятие должно быть ориентировано на психологическую комфортность детей; 

- оптимальное разнообразие видов деятельности; 

- использование наглядного материала; 

- включение в занятие игрового материала с целью снятия напряжения; 

- проведение физминуток; 



- переключение внимания детей с одного вида деятельности на другой. 

В дошкольном возрасте игра является ведущей деятельностью, поэтому в основу методики 

занятий положен комплексно-игровой метод. Сюжетно - тематическая организация занятий более 

целесообразна для развития речи, развития познавательных процессов и соответствует детским 

психофизическим данным, так как в игре максимально реализуются потенциальные возможности 

детей. Игры-спектакли, игры-путешествия, игры-экскурсии помогают сделать занятие интересным 

для дошкольников. 

У многих детей дошкольного возраста есть дефекты произношения. Совершенствуя речевой 

аппарат, целесообразно начинать занятия с артикуляционных упражнений, проговаривания 

всевозможных скороговорок, четверостиший, чистоговорок и т.д. 

Следующая часть занятия - это развитие фонематического и речевого слуха детей. Осваивая с 

детьми игры со звуками, мы развиваем память, воображение, внимание, учим сравнивать, 

анализировать, обобщать, т.е. развиваем мышление дошкольников. 

Основная часть занятия – это развитие речи дошкольников, этому способствует 

запланированное построение сюжета занятия. По ходу занятия дети предсказывают действия 

персонажей, придумывают для них диалоги, отвечают на вопросы и находят выход из проблемных 

ситуаций, помогают сказочным персонажам составить рассказ по сюжетным картинкам. 

 

Обучение элементам грамоты – это завершающий этап занятий, предусматривающий 

решение следующих задач: 

- познакомить с буквой, которой обозначается изучаемый звук; 

- научить детей читать эту букву, а также слоги и слова с ней. 

При подведении итогов занятия должна звучать положительная эмоциональная оценка работы 

детей. Важно закончить занятие так, чтобы дети ждали следующей встречи с преподавателем. 

 

Содержание программы 

Содержание изучаемого курса включает в себя 3 направления: 

- развитие речи; 

- обучение элементам грамоты; 

- подготовка к обучению письму. 

Эти направления являются обязательными структурными компонентами занятий. 

 

Развитие речи 
Основная единица языка – слово, и совершенствование речевого общения невозможно без 

расширения словарного запаса ребёнка. Чтобы словарь дошкольника планомерно пополнялся, 

уточнялся и развивался, необходимо знакомить ребёнка с новыми предметами, явлениями, с их 

наименованиями. Дети в возрасте 6-7 лет могут усвоить в течение недели 10-15 слов. 

Важным направлением словарной работы с детьми этого возраста является освоение слов, 

обозначающих видовые и родовые обобщения. Дети 6-7 лет способны освоить видовые обобщения, 

объединяя в одну группу и называя одним словом предметы, имеющие внешние сходные признаки. 

Развитие речи у детей 6-7 лет происходит также путём совершенствования грамматического строя 

речи. Дети учатся согласованию прилагательных и существительных, закрепляют умение 

образовывать названия детёнышей животных (у лисы – лисёнок, у лошади – жеребёнок). 

Формирование связной речи у дошкольников включает развитие умения строить высказывания 

разных типов: описание, повествования, рассуждение. Работая над связностью речи, дети 6 - 7 лет 

учатся пересказывать сказки с элементами драматизации. 

 

Обучение элементам грамоты 

Основная задача работы по подготовке к обучению грамоте с детьми дошкольного возраста – это 

формирование общей ориентировки в звуковой системе языка. У детей 6 – 7 лет важно 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. На занятиях 

большое внимание уделяется работе по интонационному выделению звука в слове. В процессе 

словесных игр дети учатся называть слова с заданным звуком, определять местоположение звука в 

слове (в начале, в середине, в конце). Детям среднего и старшего дошкольного возраста очень 

нравятся игры со звуками. Особый интерес вызывают игры: «Звук заблудился», «Собери слово», 

«Добавь звук» и др.  

Изучение акустико-артикуляционных особенностей звуков завершается ознакомлением с 



соответствующими образами – буквами. Дети до школы знакомятся только с буквами печатного 

шрифта. 

При работе с детьми 6 – 7 лет особое внимание уделяется умениям детей соотносить букву с 

соответствующим звуком (звуками). Очень важно научить детей узнавать букву – целую, по какой-то 

части, в сочетании с другими буквами. Этому способствуют игры и упражнения с буквами: 

«Полубуковка», «Найди букву в рисунке» и др. Обучение грамоте осуществляется звуковым 

аналитико-синтетическим методом, в последовательности от простого к сложному. 

На первом этапе дети учатся читать только гласные буквы, затем 

«переливать» звук из согласной буквы в гласную. На следующем этапе читают слова из 3-х букв и 

т.д. Естественно, что и в этой части занятия преобладает игровая деятельность детей. В процессе игры 

все дети начинают читать, причём с интересом и без принуждения. 

 

Подготовка к обучению письму 
Письмо – сложный навык и в полном объёме недоступен дошкольнику. Подготовка к обучению 

письму требует особого педагогического воздействия, выстроенного в систему специальных игр, 

упражнений и заданий. 

Работу по подготовке дошкольников к обучению письму следует начинать с развития руки. Во-

первых, нужно сформировать правильный                             захват орудия письма. В этом помогают пальчиковые игры, 

упражнения с карандашом («Покрути карандаш двумя пальцами»), игровые упражнения типа «Посоли 

суп». Во-вторых, нужно развивать мелкую моторику руки. Для этого на каждом занятии используются 

пальчиковые игры и упражнения на развитие тактильных ощущений (определение предмета на 

ощупь). Дети обводят шершавые буквы с закрытыми глазами и узнают их, также дошкольники любят 

игру «Волшебный мешочек». 

В-третьих, подготовка к обучению письму включает формирование элементарных графических 

умений. На каждом занятии дети на листах печатают буквы (дети 6 – 7 лет обводят печатные буквы по 

точкам), выполняют упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного шрифта 

(«Клубочки», «Волны» и др.). 

На каждом занятии детям раздаются листы на печатной основе по теме занятия. Задания на листах 

различаются уровнем сложности в зависимости от возраста дошкольников. Для детей 6 - 7 лет задания 

на листах даются для быстрейшего запоминания букв, игры на развитие речи и упражнения по 

формированию элементарных графических умений. 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

Наименование разделов и тем Количество 

 часов 

Раздел 1. Развитие речи.  

1.1. Совершенствование речевого   

аппарата (артикуляционная  

гимнастика, разучивание   

чистоговорок, скороговорок). 1 

1.2. Расширение словарного запаса. 1 

1.3. Уточнение значения слов. 1 

1.4. Формирование связной речи:  

-пересказ художественных текстов и  

драматизация их;  

-составление рассказов, сказок по  

сюжетным картинкам. 2 

1.5. Работа над выразительностью  

речи. 1 

Итого по разделу: 6 



Раздел 2. Обучение элементам   

грамоты.  

2.1. Развитие фонематического слуха. 1 

2.2. Знакомство с буквами. 1 

2.3. Обучение чтению. 2 

Итого по разделу: 4 

Раздел 3. Подготовка к обучению  

письму.  

3.1Развитие мелкой моторики руки. 1 

3.2.Формирование элементарных   

графических умений. 1 

Итого по разделу: 2 

ВСЕГО 12 

 

 

Содержание раздела  «Развитие математических способностей» направлено на всестороннее 

развитие личности, формирование умственных способностей ребенка. 

Выполнению поставленной цели способствует решение следующих задач: 

1. Формирование простейших математических представлений; 

2. Введение в активную речь простейших математических терминов; 

3. Развитие у детей основ конструирования; 

4. Развитие логических способностей; 

5. Развитие зрительной и слуховой памяти; 

6. Формирование образного мышления; 

7. Формирование умения анализировать, сравнивать, обобщать, группировать; 

8. Формирование творческой активности детей. 

 

Общая характеристика программы 

Возрастные особенности дошкольников определили насыщенность учебного материала игровыми 

заданиями. «Стихия ребенка – игра», поэтому основной принцип программы – играя обучать. Обучая 

дошкольников при помощи игры, необходимо стремиться к тому, чтобы радость от игровой 

деятельности постепенно переросла в радость учения. 

Многие задания даются в игровой форме, включая в себя элементы соревнования. 

На занятиях используются загадки, считалки, ребусы, головоломки, занимательные задачи 

математического содержания. На изучение каждой темы отводится количество занятий, необходимое 

для ее полного усвоения, при этом учитывается содержание и степень сложности материала. 

Наглядные пособия, раздаточный материал служат как для объяснения нового материала, так и 

для контроля за пониманием детьми всех тем программы. Такие задания, как срисовывания, 

дорисовывания, сравнение предметов по признакам проводятся по образцу. 

Основными методами, используемыми в период подготовки детей к обучению математике в 

школе, являются практический метод, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы 

используются в различном сочетании друг с другом, но ведущим остается практический метод, 

позволяющий дошкольникам усваивать и осмысливать математический материал, проводя 

эксперименты, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, 

зарисовывая, раскрашивая и т.д. 

Под руководством педагога дети применяют те или иные способы наглядного доказательства: 

метод сопоставления, сравнения, приемы наложения, измерения. 

Кроме того, дошкольники учатся обобщать, конкретизировать, использовать индуктивный и 

дедуктивный методы доказательства какого – либо положения. 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с учителем, с другими детьми, 

работать в одном ритме со всеми, работать со счетным и геометрическим раздаточным материалом, 

пользоваться тетрадью. 



Использование специально отобранного материала и методов работы с ним поможет и позволит 

детям успешно подготовиться к изучению математики в школе. 

 

Основные принципы построения программы: общее развитие с учетом индивидуальных 

возможностей и способностей; развитие творческой деятельности; развитие личностных компетенций; 

поддержка и сохранение здоровья; формирование духовно-нравственных установок и ориентаций; 

развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования; сотворчество 

обучающих, обучающихся и родителей. 

 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как: учет возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка; систематичность и последовательность; вариантность и 

вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность; комплексность; 

взаимосвязь с окружающим миром; использование произведений искусства, интеграция всех видов 

искусства, произведений детского творчества; разнообразие игровых и творческих заданий; 

многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, музыкальная, художественно-

речевая, театрализованная). 

 

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; конструирование и 

моделирование. Виды действий в процессе конструирования: анализ объекта; сравнение и 

сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление 

аналогии. 

 

Содержание программы. 

1. Количество и счет. 

На занятиях по этой теме дети знакомятся с числами от 0 до 20, учатся писать цифры в клетке (0,7 

см) – (печатные цифры). 

Дошкольники считают в пределах 20, используя порядковые числительные (первый, второй). 

Учатся сопоставлять число, цифру и количество предметов от 1 до 20. 

Считают двойками до 20 и тройками до 21. 

Сравнивают числа – соседи. 

Знакомятся с понятиями: больше, меньше, одинаковое количество. 

Преобразуют неравенство в равенство и наоборот. 

Дети узнают основные математические знаки +, -, =, <, >, учатся их писать и применять при 

решении примеров и задач. 

Правильно читать записанные примеры, равенства, неравенства. 

Придумывают задачи по рисункам, решают их с опорой на наглядный материал. 

Учатся составлять число из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. 

Решают задания творческого характера. 

2. Величина. 
Дети учатся сопоставлять предметы по различным признакам. Активно используют в своей речи 

слова: большой, маленький, больше, меньше, одинакового размера; длиннее, короче, одинаковые по 

длине; выше, ниже, одинаковые по высоте; уже, шире, одинаковые по ширине; толще, тоньше, 

одинаковые по толщине; легче, тяжелее, одинаковые по весу; одинаковые и разные по форме; 

одинаковые и разные по цвету. 

Учатся сравнивать предметы, используя методы наложения, прием попарного сравнения, и 

выделять предмет из группы предметов по 2 – 3 признакам. 

Находят в группе предметов «лишний» предмет. 

Сравнение предметов на глаз. 

3. Ориентировка в пространстве. 
Дети определяют положение предметов в пространстве (слева, справа, вверху, внизу); 

направление движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, вперед, назад, в том 

же направлении, в противоположном направлении; усваивают понятия: далеко, близко, дальше, 

ближе, высоко, низко, рядом. 

Дошкольники учатся определять свое положение среди окружающих предметов, усваивают 

понятия: внутри, вне, используя предлоги: в, на, над, под, за, перед, между, от, к, через. 

Дети учатся ориентироваться на листе бумаги, в строчке и в столбике клеток. 

4. Ориентировка во времени. 



Дети знакомятся с понятиями: год, месяц, день недели, время года, время суток. Знакомятся с 

весенними, летними, осенними, зимними месяцами. 

Учатся определять, какой день недели был вчера, позавчера, какой сегодня, какой будет завтра и 

послезавтра. 

Используют в речи понятия: долго, дольше, скоро, скорее, потом, быстро, медленно, давно. 

5. Геометрические фигуры. 

Дети знакомятся с такими геометрическими фигурами, как треугольник, квадрат, прямоугольник, 

круг, овал, многоугольник. Показывают и называют стороны, углы, вершины фигур. Сравнивают 

фигуры, чертят геометрические фигуры в тетради. 

Дети классифицируют фигуры по 1 – 3 признакам (форма, размер, цвет). 

6. Графические работы. 
Дети учатся штриховать и раскрашивать. Они рисуют точки, узоры, чертят прямые и наклонные 

палочки, кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку (0,7 см). 

Выполняют графические диктанты. Срисовывают различные предметы по клеточкам и точкам и 

дорисовывают недостающие части предметов. 

7. Конструирование. 

Дети, используя счетные палочки, складывают геометрические фигуры, цифры, буквы, предметы, 

картинки. 

8. Логические задачи. 
Дошкольники находят логические связи и закономерности. 

Выделяют в группе предметов «лишний» предмет, не подходящий по 1 – 3 признакам. 

Продолжают логический ряд предметов. 

Группируют предметы по 1 – 3 признакам. 

На занятиях развивается воображение ребенка (дорисуй рисунок, найди и исправь ошибку 

художника). Дети собирают головоломки. 

На занятиях используются загадки математического содержания, задачи – шутки, ребусы. 

Проводятся занимательные игры, математические конкурсы. 

Все это способствует развитию у детей логического мышления, находчивости, смекалки. 

 

Тематический план занятий. 

Занятие 1. 
Числа от 0 до 10. Ориентировка на листе в клеточку. Логические задачи (классификация 

предметов по признакам). Прямой и обратный счет в пределах 10. Сравнение предметов по форме. 

Логические задачи (продолжение логического ряда). 

 

Занятие 2. 

Порядковый счет в пределах 10. Понятия: слева, справа, вверху, внизу. Ориентировка в тетради в 

клеточку (0,7 см). Конструирование из палочек. Счет в пределах 10. Нахождение и сравнение чисел – 

соседей (предшествующее, последующее число). Графические работы (штрихование и 

раскрашивание). 

Занятие 3. 
        Счет в пределах 10. Сравнение предметов по цвету. из палочек. Сравнение предметов по 

размерам. Логические задачи (классификация предметов по признакам). Конструирование из 

палочек. 

Занятие 4. 
 Счет в пределах 10. Сравнение предметов по длине и высоте. Графические работы (рисование 

узоров по клеточкам). Конструирование из палочек. Отношения «больше», «меньше», «равно». 

Знакомство со знаками «>», «<», «=». Логические задачи (нахождение в группе предметов «лишнего» 

предмета).  

Занятие 5. 

Счет в пределах 10. Сравнение групп предметов (больше, меньше, одинаковое количество). 

Направления движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, вперед, назад. 

Графический диктант по клеточкам. Конструирование из палочек. Сравнение предметов по ширине и 

толщине. Логические задачи (ребусы). Графические работы (срисовывание предметов по клеточкам и 

точкам). 

Занятие 6. 



                Счет в пределах 10. Сравнение предметов по длине, высоте, ширине и толщине. 

Ориентировка в кабинете по словесной инструкции. Графические работы (дорисовывание 

недостающих частей предметов). Конструирование из палочек. Число и цифра 1. Подбор и 

группировка предметов по 1 – 2 признакам.  

Занятие 7. 
Число и цифра 2. Понятие «пара». Ориентировка в пространстве. Направления движение: слева, 

справа, вверху, внизу. Логические задачи (нахождение логических связей). предметов).  

Число и цифра 3. Логические задачи (продолжение логического ряда). Графические работы 

(графический диктант по клеточкам). 

Занятие 8. 

             Число 3. Знакомство с треугольником. Формирование представлений: далеко, близко, 

дальше, ближе, высоко, низко, рядом. Графические работы (штрихование и раскрашивание). 

Конструирование из палочек.  

Число и цифра 4. Времена года, стороны света, части суток. Нахождение в группе предметов 

«лишнего». Логические задачи (задачи на развитие внимания, памяти). Графические работы. 

 

Занятие 9. 
        Число 4. Четырехугольник. Ориентировка в пространстве, использование предлогов: в, на, 

над, под, за, перед, между, от, к. Графические работы (рисование по памяти). Конструирование из 

палочек.  

Число и цифра 5. Звезды морские и геометрические. Сравнение предметов по ширине и толщине. 

Логические задачи (продолжение логического ряда). Графические работы (дорисовывание 

недостающих частей предмета). 

Занятие 10. 

         Число и цифра 6. Подбор и группировка предметов по 1 – 2 признакам. Логические задачи 

(игры, развивающие логическое мышление). Графические работы (штриховка и раскрашивание 

узоров).  

Число и цифра 7. Радуга и ноты. Ориентирование во времени: название дней недели. Логические 

задачи (нахождение отличий у двух одинаковых картинок). Графические работы (штриховка и 

раскрашивание).  

Число и цифра 8. Ориентировка во времени: названия месяцев (первый – январь, второй – 

февраль…) 

Занятие 11. 
    Числа 1 – 10. Знакомство со знаками «+», «-», «=». Выделение из группы предметов «лишнего» 

предмета. Конструирование из палочек. Графические работы (дорисовывание недостающей части 

предметов). Знакомство с задачей. Выделение из ряда фигур «лишних». Логические задачи 

(нахождение отличий в двух одинаковых картинках). Графические работы (рисование узоров по 

клеточкам). 

Занятие 12. 
                Счет от 1 до 20. Решение задач. Формирование понятий: пустой, полный, глубокий, 

мелкий. Логические задачи (математический конкурс). Графические работы (рисование по памяти). 

        Счет от 1 до 20. Решение задач. Выделение из группы фигур «лишней» фигуры. Логические 

задачи (ребусы, головоломки). Графические работы (диктант по клеточкам). 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

№ п/п Тема Количество  

часов  

1 Числа от 0 до 10. Ориентировка на листе в клеточку. Логические задачи 

(классификация предметов по признакам). Прямой и обратный счет в 

пределах 10. Сравнение предметов по форме. Логические задачи 

(продолжение логического ряда). 

1 

2 Порядковый счет в пределах 10. Понятия: слева, справа, вверху, внизу. 

Ориентировка в тетради в клеточку (0,7 см). Конструирование из палочек. 

Счет в пределах 10. Нахождение и сравнение чисел – соседей 

(предшествующее, последующее число). Графические работы 

(штрихование и раскрашивание). 

1 



3 Счет в пределах 10. Сравнение предметов по цвету. из палочек. 

Сравнение предметов по размерам. Логические задачи (классификация 

предметов по признакам). Конструирование из палочек. 

1 

4  Счет в пределах 10. Сравнение предметов по длине и высоте. 

Графические работы (рисование узоров по клеточкам). Конструирование 

из палочек. Отношения «больше», «меньше», «равно». Знакомство со 

знаками «>», «<», «=». Логические задачи (нахождение в группе 

предметов «лишнего» предмета).  

1 

5 Счет в пределах 10. Сравнение групп предметов (больше, меньше, 

одинаковое количество). Направления движения: слева направо, справа 

налево, сверху вниз, снизу вверх, вперед, назад. Графический диктант по 

клеточкам. Конструирование из палочек. Сравнение предметов по 

ширине и толщине. Логические задачи (ребусы). Графические работы 

(срисовывание предметов по клеточкам и точкам). 

1 

6 Счет в пределах 10. Сравнение предметов по длине, высоте, ширине и 

толщине. Ориентировка в кабинете по словесной инструкции. 

Графические работы (дорисовывание недостающих частей предметов). 

Конструирование из палочек. Число и цифра 1. Подбор и группировка 

предметов по 1 – 2 признакам.  

1 

7 Число и цифра 2. Понятие «пара». Ориентировка в пространстве. 

Направления движение: слева, справа, вверху, внизу. Логические задачи 

(нахождение логических связей). предметов).  

Число и цифра 3. Логические задачи (продолжение логического ряда). 

Графические работы (графический диктант по клеточкам). 

1 

8        Число 3. Знакомство с треугольником. Формирование представлений: 

далеко, близко, дальше, ближе, высоко, низко, рядом. Графические работы 

(штрихование и раскрашивание). Конструирование из палочек.  

Число и цифра 4. Времена года, стороны света, части суток. Нахождение 

в группе предметов «лишнего». Логические задачи (задачи на развитие 

внимания, памяти). Графические работы. 

1 

9         Число 4. Четырехугольник. Ориентировка в пространстве, 

использование предлогов: в, на, над, под, за, перед, между, от, к. 

Графические работы (рисование по памяти). Конструирование из 

палочек.  

Число и цифра 5. Звезды морские и геометрические. Сравнение 

предметов по ширине и толщине. Логические задачи (продолжение 

логического ряда). Графические работы (дорисовывание недостающих 

частей предмета). 

1 

10  Число и цифра 6. Подбор и группировка предметов по 1 – 2 признакам. 

Логические задачи (игры, развивающие логическое мышление). 

Графические работы (штриховка и раскрашивание узоров).  

Число и цифра 7. Радуга и ноты. Ориентирование во времени: название 

дней недели. Логические задачи (нахождение отличий у двух одинаковых 

картинок). Графические работы (штриховка и раскрашивание).  

Число и цифра 8. Ориентировка во времени: названия месяцев (первый – 

январь, второй – февраль…) 

1 

11     Числа 1 – 10. Знакомство со знаками «+», «-», «=». Выделение из 

группы предметов «лишнего» предмета. Конструирование из палочек. 

Графические работы (дорисовывание недостающей части предметов). 

Знакомство с задачей. Выделение из ряда фигур «лишних». Логические 

задачи (нахождение отличий в двух одинаковых картинках). Графические 

работы (рисование узоров по клеточкам). 

1 

12 Счет от 1 до 20. Решение задач. Формирование понятий: пустой, полный, 

глубокий, мелкий. Логические задачи (математический конкурс). 

Графические работы (рисование по памяти). 

 Счет от 1 до 20. Решение задач. Выделение из группы фигур «лишней» 

1 



фигуры. Логические задачи (ребусы, головоломки). Графические работы 

(диктант по клеточкам). 

 

Раздел «Ознакомление с окружающим миром» 

Период дошкольного детства – это наиболее благоприятный период для формирования 

адекватных представлений и знаний о мире, основанных на чувственном опыте, и воспитание 

правильного отношения к нему. К тому же знакомство с окружающим миром является источником 

конкретных знаний и тех эмоциональных переживаний, которые запоминаются ребенком на 

длительный период. И что важно, дети уже обладают знаниями, однако в них преобладает 

фрагментарность, поверхностность, нечеткость представлений о предметном мире, и особенно о 

деятельности и взаимоотношениях людей. Восполнить эти пробелы позволяет детям изучение 

способов практического применения знаний, навыков и представлений. Некоторыми способами 

дошкольники овладевают в реальных повседневных ситуациях действия, общения. С другими могут 

ознакомиться только в условиях воображаемой ситуации, создаваемой в игре. Таким образом, 

знакомству дошкольников с окружающим миром должно отводиться важное место, поскольку очень 

важно вырастить детей людьми, умеющими думать и сопереживать, хорошо ориентироваться во 

всем, что их окружает. Именно эти задачи решает программа «Мир вокруг нас». 

Цель данной программы – познавательное и творческое развитие личности ребенка 

посредством знакомства с окружающим миром.  

Задачи программы: 

Личностные: 

-формировать нравственные качества, а именно терпимость, доброжелательность по отношению 

к окружающим; 

- формировать культуру общения 

- формировать положительную самооценку; 

-формировать потребность в самоорганизации: трудолюбие, основы самоконтроля, 

самостоятельность; 

- воспитывать бережное отношение к своему труду и труду других. 

Метапредметные: 

- развивать мотивацию к знакомству с окружающим миром, самостоятельности, ответственности, 

аккуратности, активности; 

- развивать умения наблюдать, обобщать, анализировать, характеризовать, рассуждать; 

- развивать умение решать творческие задачи; 

- развивать интерес к различным видам деятельность и внимание, умение понимать 

поставленную задачу, способы ее достижения; 

- развивать мелкую моторику рук и художественно-творческие способности детей. 

Предметные: 

- расширить знания о взаимосвязях человека, растений, животных с окружающей природной 

средой; 

- сформировать первоначальное представление об окружающем мире: вселенная, планеты, 

звезды и себя в окружающем мире; 

- сформировать первоначальные знания о явления природы: дождь, снег, град, туман и т.д. 

- расширить знания о растительном мире: деревья, кустарники, цветы, грибы; 

- расширить знания об особенностях животного мира: звери, птицы, рабы, насекомые; 



- сформировать представление о временных показателях: времена года, дни недели, время суток, 

час, минута; 

- познакомить с государственными символами: герб, флаг гимн; 

-совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными инструментами при работе с 

бумагой, картоном, различными материалами; 

Основные применяемые технологии: 

 Здоровьесберегающие технологии 

Здоровьесберегающие технологии в настоящее время пронизывают всю систему обучения и 

воспитания, особенно в дошкольном возрасте. Динамичные физкультминутки, музыкально-

ритмические паузы, специальные упражнения для рук, для глаз применяются на всех занятиях. 

Смена видов деятельности так же снижает утомляемость ребёнка. Большое значение имеет 

психологический климат на занятии, который создаёт педагог, речь педагога, его эмоциональная 

сторона. 

В соответствии с требованиями СанПина кабинет для занятий ежедневно проветривается во 

время перерывов между занятиями, между сменами и в конце дня. Сквозное проветривание 

помещений в присутствии детей не допускается. 

 Личностно-ориентированное обучение предполагает максимальное развитие 

индивидуальных познавательных способностей детей, способствует пробуждению интереса детей к 

знаниям. На занятии для малышей создаётся спокойная, благоприятная обстановка, детям даются 

посильные задания, используется богатый дидактический материал, подбадривание и положительная 

оценка способствует сохранению позитивной самооценки детей. 

 Игровые технологии обладают средствами, активизирующими деятельность детей. В 6-7 

летнем возрасте преобладающим видом деятельности детей является игра. Именно игра помогает 

детям ощутить себя в реальной ситуации. Именно в игре развиваются творческие способности 

личности. Во все занятия включены всевозможные игры по развитию речи, занимательные 

упражнения, фонетические, лексические, грамматические, графические и даже подвижные игры. 

Часто вводятся игровые ситуации, сказочные персонажи, сюрпризные моменты, так нравящиеся 

детям. 

 Компьютерные (новые информационные) технологии 

Компьютер предоставляет широкие возможности применения наглядности, проведения 

дидактических игр, использование интерактивной установки позволяет развивать мышление детей, 

их творческую активность. 

 Технология проектного обучения применяется с целью самостоятельного добывания 

знаний детьми, формирования собственного опыта деятельности, позволит детям глубоко вникнуть в 

изучаемый материал, и, как следствие - желанию учиться. 

 Технология деятельностного подхода – это организация учебного процесса, в котором 

главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной 

познавательной деятельности учащихся. 

Деятельностный подход к обучению предполагает: 

-наличие у детей познавательного мотива (желания узнать, открыть, научиться) и конкретной 

учебной цели (понимания того, что именно нужно выяснить, освоить); 

-выполнение учащимися определённых действий для приобретения недостающих знаний; 

-выявление и освоение учащимися способа действия, позволяющего осознанно применять 

приобретённые знания; 

-формирование у учащихся умения контролировать свои действия – как после их завершения, так 

и по ходу; 



-включение содержания обучения в контекст решения значимых жизненных задач. 
 

Календарно-тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 

 

Моя семья. Мой город. Магазины. 

Образование слов суффиксальным способом.   

1ч 

2 

 

Дом. Мебель. Электроприборы. 

Образование имён прилагательных. 

1ч 

3 

 

Транспорт: наземный, водный, воздушный 

Слова-синонимы 

1 ч 

4 

 

Профессии. Рабочие инструменты. 

Предлоги. 

1 ч 

5 

 

Части тела. Одежда. Головные уборы. Обувь. 

Единственное и множественное число 

1 ч 

6 Животные: домашние и дикие. 

Образование имён существительных, обозначающих 

детёнышей животных. 

1 ч 

7 Птицы, насекомые, рыбы 

Слова-действия. 

1 ч 

8 Растения: овощи, фрукты, ягоды 

Слова-признаки: цвет, форма, размер, вкус 

1 ч 

9 Лес. Деревья 

Однокоренные слова 

1 ч 

10 Садовые и полевые цветы 

Предложение. 

1 ч 

11 Времена года : осень, зима, весна 

Предложение. 

1 ч 

12 Лето. Итоговое занятие 

 Составление текста по началу. 

1 ч 

 

Формы проведения занятий 

      Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. 

Особое значение при подготовке детей к обучению родному языку приобретают речевые игры, 

конструирование, работа по формированию тонкой моторики и развитию координации движений. 

 инсценировка; 

 ролевая игра; 

 конкурс; 

 предметная игра; 

 сочетание всех элементов на одном уроке. 

 

Прогнозируемые результаты. 

 

В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок научится: 

1. Отчётливо и ясно произносить слова: 

 выделять из слов звуки; 

 находить слова с определённым звуком; 

 определять место звука в слове; 

 соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

 составлять предложения на заданную тему по опорным словам: 



 составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок; 

 пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию; 

 ориентироваться на странице тетради; 

 писать основные элементы букв; 

 рисовать узоры и различные элементы. 

 

2. Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10: 

 соотносить цифру с числом предметов; 

 пользоваться арифметическими знаками действий; 

 составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

 измерять длину предметов с помощью условной меры; 

 составлять из нескольких треугольников (четырёхугольников) фигуры большего размера; 

 делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части; 

 ориентироваться на листе клетчатой бумаги. 

 

3. Распознавать знакомые растения и животных на рисунках и в природе: 

 перечислять в правильной последовательности времена года и суток; 

 называть основные признаки времён года. 

 элементарные правила поведения в городе и природе; 

 

В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок должен знать: 

 состав чисел первого десятка; 

 как получить каждое число первого десятка (прибавить или отнять 1); 

 цифры 0-9, знаки +, -. =; 

 название текущего месяца, последовательность дней недели. 

 

Средства, необходимые для реализации программы: 

 учебно-тематическое планирование; 

 рабочие тетради; 

 наглядные пособия; 

 счетный материал 

 ИКТ 

 Мультимедийные презентации. 

 

Сведения об обеспеченности образовательного процесса 

учебной литературой 

 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин, 

входящих в заявленную 

образовательную 

программу 

Автор, название, место  издания,  

издательство, 

год издания учебной литературы.  

 

 

1 

 

Математика 

 

М.И. Моро, С.Н. Волкова  

«Математические ступеньки» 

М. «Просвещение», 2020г.  

 

 

2 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

А.А. Плешаков «Зеленая тропинка», М 

«Просвещение», 2020г.  

 

3 

 

Развитие речи  

 

В.Г. Горецкий Н.А. Федосова «От слова к 

букве» Ч-1,2 

М. «Просвещение», 2020г. 

                                                                                      


