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ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ 

НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

ДЕТЕЙ





ЗДОРОВЬЕ
ШКОЛЬНИКА

ФИЗИЧЕСКОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ

НРАВСТВЕННОЕГЕНЕТИЧЕСКОЕ



Конфликты между родителями
Нарушения психического здоровья

 увеличивается риск возникновения психических 
расстройств

 ребенок становится тревожным и беспокойным, 
замкнутым, страдает от ночных кошмаров и 
навязчивых детских страхов, чувствует себя 
беззащитным и несчастным 

 замедляется физическое и интеллектуальное 
развитие. 

 ребенок становится 

 могут развиться тики, энурез

 нарушения внимания и речи



Стиль воспитания Гиперопека

Робость, неуверенность в себе и закомплексованность. 

С трудом социализируется, боится совершить ошибку или принять 

собственное решение.



ГипоопекаСтиль воспитания

Отставание в интеллектуальном и физическом развитии, нарушения 

сна, заикание. 

Развиваются невротические привычки. Иногда наблюдаются боли в 

желудке, энурез и другие проблемы со здоровьем.



 Двигательные нарушения

 Кожные реакции

 Нарушения работы ЖКТ

 Нарушение терморегуляции

 Нарушения речи

 Нарушения работы выделительной и 

эндокринной систем

Психосоматические расстройства



Как создать в семье благоприятную 

для ребенка атмосферу

 Чаще общаться с ребенком

 Проявлять внимание к ребенку

 Хвалить ребенка за все достижения

 Не злоупотреблять наказаниями




