
Тест-игра «Какой же Вы родитель?». 

 

Отметьте, пожалуйста, те фразы, которые Вы 

часто употребляете в общении с детьми.  

 

1. Сколько раз тебе повторять? 2 

2. Посоветуй мне, пожалуйста. 0 

3. Не знаю, что бы я без тебя 

делал(а) 
1 

4. И в кого ты только уродился? 2 

5. Какие у тебя замечательные 

друзья! 
1 

6. Ну на кого ты похож(а)!? 2 

7. Я в твое время… 2 

8. Ты моя опора и помощник(ца). 1 

9. Ну что за друзья у тебя?! 2 

10. О чем ты только думаешь?! 2 

11. Какая ты у меня умница! 1 

12. А как ты считаешь, сынок 

(доченька)? 
1 

13. У всех дети как дети, а ты? 0 

14. Какой ты у меня 

сообразительный (ая)! 
1 

 

Теперь подсчитайте общее количество 

баллов и найдите ответ. Конечно, понимаете, 

что это всего лишь игра, но в ней намек на 

действительное положение дел. 

 

Общаясь с ребенком не следует употреблять 

такие выражения, как: 

· Я тысячу раз говорил тебе, что… 

· Сколько раз надо повторять… 

· О чём ты только думаешь… 

· Неужели тебе трудно запомнить, что… 

· Ты становишься… 

· Ты такой же, как… 

· Отстань, некогда мне… 

· Почему Лена (Настя, Вася и т. д.) такая, а 

ты – нет… 

 

При общении с детьми желательно 

употреблять следующие выражения: 

· Ты у меня самый умный (красивый и т. д.). 

· Как хорошо, что у меня есть ты. 

· Ты у меня молодец. 

· Я тебя очень люблю. 

· Как ты хорошо это сделал, научи меня. 

· Спасибо тебе, я тебе очень благодарна. 

· Если бы не ты, я бы никогда с этим не справился. 

 

Постарайтесь использовать перечисленные  

выражения, как можно чаще. 

 

 

Памятка для родителей 
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«Ребёнок учится тому, что видит у себя в 

дому. Родители – пример тому». 

 

Авторитетные родители –  

инициативные, общительные, добрые дети. 

Авторитетны те родители, которые любят 

и понимают детей, предпочитая не наказывать 

их, а объяснять им, что хорошо, а что плохо, не 

опасаясь, лишний раз похвалить. Они требуют 

от детей осмысленного поведения и стараются 

помочь им, чутко относясь к их запросам. 

Вместе с тем, такие родители не потакают 

детским капризам.  

Дети у таких родителей обычно 

любознательны, стараются обосновать, а не 

навязывать свою точку зрения, они ответственно 

относятся к своим обязанностям. Им легче 

удаётся освоение социально приемлемых и 

одобряемых форм поведения. Они более 

энергичны и уверены в себе, у них лучше 

развиты чувство собственного достоинства и 

самоконтроль. Им легче наладить отношения со 

сверстниками.  

 

 

Авторитарные родители – 

раздражительные, склонные к  

конфликтам дети. 

Авторитарные родители считают, что 

ребёнку не следует предоставлять слишком 

много свободы и прав, что он должен во всём 

беспрекословно подчиняться их воле и 

авторитету. Они стремятся вырабатывать у 

ребёнка дисциплинированность, не оставляя ему 

возможности для выбора вариантов поведения, 

ограничивают его самостоятельность, лишают 

права возражать старшим, даже если ребёнок прав. 

Жёсткий контроль за поведением – основа их 

воспитания, которое не идёт дальше суровых 

запретов, выговоров и нередко – физических 

наказаний.  

У детей при таком воспитании формируется 

лишь механизм внешнего контроля, развивается 

чувство вины и страха перед наказанием и, как 

правило, слаб самоконтроль, если он вообще 

появляется.  

 

 

 

Снисходительные родители – 

импульсивные, агрессивные дети. 

Как правило, снисходительные родители не 

склонны контролировать своих детей, позволяя им 

поступать, как заблагорассудится, не требуя у них 

ответственности, самостоятельности. Такие 

родители разрешают делать всё, что они хотят, 

вплоть до того, что не обращают внимания на 

вспышку гнева и агрессивности поведения.  

Всё это приводит к тому, что у детей не 

возникает желания усваивать социальные нормы 

поведения, не формируется самоконтроль и 

чувство ответственности. Они всеми силами 

избегают чего-то нового, неожиданного, 

неизвестного из страха избрать неправильную 

форму поведения при столкновении с этим новым.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты теста – игры 

«Какой же вы родитель? 

 

7–8 баллов. Вы живете с ребенком душа в 

душу. Он искренне любит и уважает Вас. 

Ваши отношения способствуют становлению 

его личности. 

9–10 баллов. Вы непоследовательны в 

общении с ребенком. Он уважает Вас, хотя не 

всегда с Вами откровенен. Его развитие 

подвержено влиянию случайных друзей. 

11–12 баллов. Вам необходимо быть 

внимательнее к ребенку. Вы пользуетесь у 

него авторитетом, но, согласитесь, авторитет 

не заменит любви. Развитие Вашего ребенка в 

большей степени зависит от случая, чем от 

вас. 

13–14 баллов. Вы сами чувствуете, что 

идете по неверному пути. Между Вами и 

ребенком существует недоверие. Пока не 

поздно, постарайтесь уделять ему больше 

внимания. 


